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systemisches institut

ONLINE-ABENDWORKSHOP

Kurzvortrage, Einzel- und Kleingrup-
penarbeit, Ubungen

max. 20 Personen

Die Fortbildung findet online via Zoom
statt.

65,00 €
Mi 17.06.2026

17:00-20:00 Uhr
inkl. ausreichender Pausenzeiten

kontakt@cambiat-institut.de

cambiat ¢ systemisches institut ¢ Leitung: Tanja Kuhnert

Telefon: 0221 169 92 66 * E-Mail: kontakt@cambiat-institut.de

WeiRhausstraRe 27 * 50939 Koln
www.cambiat-institut.de

Einblick in die Vielfalt
des Autismus-Spektrums

Autistische Menschen begegnen Fachkraften in Beratung und Therapie in ganz unterschiedlichen
Kontexten - oft jedoch mit der Erfahrung, nicht verstanden zu werden oder sich an vorherr-
schende Kommunikations- und Beziehungsmuster anpassen zu miissen. Missverstandnisse, Uber-
forderung und Abbriiche von Hilfeprozessen sind keine Seltenheit. Dies liegt jedoch nicht an feh-
lender Motivation oder Empathie, sondern haufig an unterschiedlichen Wahrnehmungs-, Kommu-
nikations- und Verarbeitungsweisen.
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Wie kann Beratung und Therapie so gestaltet werden, dass autistische Klient*innen sich sicher,
verstanden und wirksam begleitet fithlen? Welche Interventionen unterstiitzen eine gelingende
Zusammenarbeit - auch dann, wenn Erwartungen, Bedurfnisse und Ausdrucksformen voneinan-
der abweichen?

In diesem dreistiindigen Vortrag werden grundlegende Kenntnisse zum Autismus-Spektrum ver-
mittelt und ein Bezug zu Beratung und Therapie hergestellt. Der Fokus liegt auf einer ressourcen-
orientierten, respektvollen und praxisnahen Begleitung autistischer Menschen. Ziel ist es, mehr
Sicherheit im professionellen Handeln zu gewinnen, eigene Annahmen zu reflektieren und kon-
krete Ansatzpunkte fiir die eigene Beratungspraxis mitzunehmen.

Inhalte der Fortbildung Referentin

Hanna Rath Heilerziehungspfle-
gerin, Sozialarbeiterin, zertifi-
zierte Kolner Autismus Weiterbil-
dung, Leitung der Gruppe ,Queer
& Autismus®, berufliche Erfah-
rung in der praktischen Arbeit
mit Menschen aus dem Autismus-
Spektrum seit tiber zwolf Jahren
(u.a. als Autismustherapeutin)

e Grundlagen zum Autismus-Spektrum
* Einbezug von Perspektiven autistischer Menschen
e Masking und die damit einhergehenden
Folgen in Beratung und Therapie
(Ressourcenorientierung statt Anpassungsdruck)
* Praxisnahe Strategien fiir eine inklusivere
Und Autismus-sensiblere Arbeit
e Austausch, Diskussion

Zielgruppe

Die Fortbildung eignet sich vorrangig, aber nicht ausschliefilich, fiir Personen aus dem Sozial- und Gesund-
heitswesen. Eingeladen sind Psycholog*innen, Lehrkrifte, Pidagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Sozialpa-
dagog*innen, Erzieher*innen, Ergotherapeut*innen, Pflegekrifte, Hebammen u. a.



