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(Meine) Konflikte und 
Konfliktstrategien 
Wissen und Handwerkszeug kompakt 

Konflikte gehören zum Leben – überall dort, wo Menschen miteinander arbeiten, entscheiden und 
gestalten. Unterschiedliche Erfahrungen, Werte und Bedürfnisse treffen aufeinander – und 
manchmal reiben sie sich. Diese Reibung kann belasten, aber sie kann auch Energie freisetzen: für 
Klärung, Veränderung und eine tragfähigere Zusammenarbeit. 

Dieses Seminar bietet Ihnen einen kompakten Werkzeugkoffer für einen klaren und konstrukti-
ven Umgang mit Konflikten. Sie lernen, Spannungen frühzeitig zu erkennen, differenziert zu ana-
lysieren und die eigene Haltung bewusst einzusetzen. Dabei geht es nicht nur um Methoden, son-
dern um ein tieferes Verständnis von Konfliktdynamiken – im Außen wie im Innen. 

Sie erhalten Orientierung darin, welche Konflikte lösbar sind, wo Grenzen liegen und wie Sie auch 
in komplexen Situationen professionell handlungsfähig bleiben. Ziel ist ein Konfliktmanagement, 
das nicht erschöpft, sondern stärkt – für Sie selbst und für Ihr berufliches Umfeld. 

Inhalte der Fortbildung  Referentin 

• Möglichkeiten einer ressourcenorientierten 

Begleitung von Konfliktarten und Kon-

fliktmustern 

• Früherkennung von Konflikten 

• Haltung und innere Orientierung im Konflikt 

• Diagnostik & Analyse Konfliktdynamiken 

• Lösungswege & Interventionsmöglichkeite 

• Fallreflexionen aus der Praxis 

 

Asiye Balıkçı-Schmidt  
Volljuristin, Systemische Beraterin 
und Therapeutin (DGSF/SG), Trai-
nerin für Gruppendynamik und Or-
ganisationsdynamik (DGGO), Super-
visorin, Mediatorin, Lehrende für 
Systemische Beratung und Therapie 
i.A., Eigene Praxis Beratung.Trai-
ning.Mediation in Idstein  

Zielgruppe 

Alle Berufsgruppen, die konstruktiv mit Konflikten arbeiten möchten: u. a. Hebammen, Pflege- und Ge-
sundheitsberufe, Sozialarbeiter*innen, Pädagog*innen, Psycholog*innen, Erzieher*innen, Ergothera-
peut*innen, Lehrkräfte sowie Fachkräfte im Justiz- und Beratungswesen. 

ONLINE-ABENDWORKSHOP 

 Kurzvorträge, Einzel- und Kleingrup-
penarbeit, Übungen 

 max. 20 Personen  

 Die Fortbildung findet digital im  
Zoom-Portal statt sowie via Lernplatt-
form 

 65,00 € 

 Mi 25.11.2026 

 17:00-20:00 Uhr  

 kontakt@cambiat-institut.de 
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