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Was wäre, wenn es  
keine Diagnosen gäbe?  
Psychische Erkrankungen systemisch betrachtet 
Mitarbeiter*innen unterschiedlicher Berufsgruppen begleiten, betreuen und beraten Menschen, 
die psychisch belastet sind und können dabei aus verschiedenen Gründen an ihre Grenzen 
kommen. Systemiker*innen betrachten jedes Verhalten, Denken und Fühlen in ihren Kontexten 
und suchen nach sinnhaften Zusammenhängen. Dabei wird der Fokus auf Ressourcen gelegt. Dies 
beeinflusst die Kontaktgestaltung positiv und kann zu mehr Leichtigkeit und Humor auch in als 
schwer erlebten Momenten führen.  
 
 

 

Inhalte der Fortbildung 

  

Referentin 

• Einführung in systemtheoretische Ideen zu 

psychiatrischen Phänomenen 

• Reframing und Ressourcenorientierung 

hinsichtlich ungewöhnlicher 

Verhaltensweisen 

• Überblick über mögliche systemische 

Methoden für die praktische Arbeit 

• Austausch, Diskussion 

 

 

Tanja Kuhnert  

M.A. Management von Gesund-
heits- und Sozialeinrichtungen,  

Diplom Sozialarbeiterin, 
Traumafachberaterin / 
Traumapädagogin (DeGPT/ 

BAG Traumapädagogik), 
Traumatherapeutin (PITT), 
Lehrende für Systemische 
Beratung, Therapie, Supervision 
und Coaching (DGSF),  

Praxis „Lösungsraum Köln“ 

 

Zielgruppe 

Die Fortbildung eignet sich vorrangig, aber nicht ausschließlich, für Personen aus dem Sozial- und 

Gesundheitswesen. Eingeladen sind Psycholog*innen, Lehrkräfte, Pädagog*innen, Sozialarbeiter*innen, 

Sozialpädagog*innen, Erzieher*innen, Ergotherapeut*innen, Pflegekräfte, Hebammen u. a.  

ONLINE-ABENDWORKSHOP 

 Kurzvorträge, Einzel- und 
Kleingruppenarbeit, Übungen 

 max. 20 Personen  

 Die Fortbildung findet digital im  
Zoom-Portal statt sowie via 
Lernplattform 

 50,00 € 

 Mi 17.09.2025 

 17:00-20:00 Uhr  
inkl. ausreichender Pausenzeiten 

 kontakt@cambiat-institut.de 
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