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Kurzvortrage, Einzel- und
Kleingruppenarbeit, Ubungen

max. 20 Personen

]

Die Fortbildung findet digital im
Zoom-Portal statt sowie via
Lernplattform

rh

50,00 €
Mi 18.03.2026

@ G

17:00-20:00 Uhr
inkl. ausreichender Pausenzeiten

Y

kontakt@cambiat-institut.de

cambiat ¢ systemisches institut ¢ Leitung: Tanja Kuhnert
Telefon: 0221 169 92 66 * E-Mail: kontakt@cambiat-institut.de
WeiRhausstraRe 27 * 50939 Koln
www.cambiat-institut.de

Ressourcen aktivieren

FRUHJAHR

in Zeiten von Verzweiflung &

Begleitung und Bewaltigung von herausfordernden Zeiten

Das Gefiihl von Verzweiflung kann uns in den unterschiedlichsten Lebenslagen begegnen - ob bei
tiefgreifenden Schicksalsschlagen, existentiellen Notlagen oder gesellschaftlichen Umbriichen.
Wenn sich eine Situation dauerhaft ausweglos anfiihlt, sprechen wir von ,Krisen“. Wie gestalten
Fachkrafte die Begleitung von Menschen, die sich in schwierigen Zeiten befinden, so dass sie
gestarkt und zuversichtlich daraus hervorgehen kénnen? In diesem Abendworkshop beleuchten
wir diese Fragen. Sie erfahren, welche praxisnahen systemischen Handlungsansatze moglich sind,
um Ressourcen bei Klient*innen zu aktivieren. Ziel ist, dass Sie wieder Energie und Mut haben,

Menschen in scheinbar ausweglosen Situationen zu begleiten.

Inhalte der Fortbildung

e Einflihrung in den Zusammenhang von
Verzweiflung und Krise

e Systemischer Sichtweisen auf Verzweiflung
und Krise

e Maoglichkeiten einer ressourcenorientierten
Begleitung von Menschen, die verzweifelt
sind

« Uberblick iiber mégliche systemische
Methoden fiir die praktische Arbeit

e Austausch, Diskussion

Zielgruppe

Referentin

Tanja Kuhnert

M.A. Management von Gesund-
heits- und Sozialeinrichtungen,

Diplom Sozialarbeiterin,
Traumafachberaterin /
Traumapadagogin (DeGPT/
BAG Traumapadagogik),
Traumatherapeutin (PITT),
Lehrende fiir Systemische
Beratung, Therapie, Supervision
und Coaching (DGSF),

Praxis ,Losungsraum Koéln“

Die Fortbildung eignet sich vorrangig, aber nicht ausschlief3lich, fiir Personen aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen. Eingeladen sind Psycholog*innen, Lehrkrafte, PAdagog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Sozialpadagog*innen, Erzieher*innen, Ergotherapeut*innen, Pflegekrifte, Hebammen u. a.



