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Suizidalität erkennen, verstehen, 
professionell begleiten                   
Die Sprachlosigkeit (im System) beenden 
 

Suizidalität ist ein komplexes menschliches Phänomen und erfordert vor diesem Hintergrund die 

intensive Auseinandersetzung in professionellen Kontexten. Suizidprävention als gesamtgesell-

schaftliche Aufgabe beinhaltet das Bewusstsein, dass Suizidalität für jeden Menschen ein Thema 

sein kann sowie die Fähigkeit, die innere Not zu erkennen und aufzugreifen, somit „besprechbar“ 

zu machen. Für die Arbeit mit Menschen in suizidalen Krisen ist ein Grundverständnis der Hinter-

gründe und Motive sowie der psychischen Realität der Betroffenen notwendig. Der Workshop bie-

tet eine Einführung in die Psychodynamik von Suizidalität, sowie Impulse und Möglichkeiten der 

professionellen Begleitung bei gleichzeitigem Respekt vor der Autonomie. 

 

 

Inhalte des Workshops  Referentin 

• Grundlagen und Definition von Suizidalität 

• Einblicke in Forschungsstrategien (Statistik, 

Risikofaktoren) und Phasenmodellen 

• Strategien und Methoden zur Risikoeinschät-

zung und Krisenintervention 

• Aspekte persönlicher und institutioneller 

Grenzen 

 

 

Martina Nassenstein Diplom So-
zialarbeiterin, Systemische Thera-
peutin, Supervisorin, Lehrbeauf-
tragte. https://www.martina-nas-
senstein.de 

Initiatorin Kölner Netzwerk für 
Suizidprävention überLEBENs-
wert https://www.ueberlebens-
wert.de 

  

 

ONLINE-WORKSHOP · AM ABEND  

 Kurzvorträge, Einzel- und Kleingrup-
penarbeit, Übungen 

 max. 20 Personen  

 Die Fortbildung findet digital im  
Zoom-Portal statt 

 30,00 € 

 Do 17.11.2022  

 17:00 – 20:00 Uhr  
inkl. Pausenzeiten 

 kontakt@cambiat-institut.de 
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