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Auswirkungen traumatischer 
Erfahrungen auf Elternschaft 
 

 

Unter dem Einfluss von eigenen traumatischen Erfahrungen der Eltern kann der Beziehungs-

aufbau zum eigenen Kind und die Entwicklung der Elternrolle erschwert sein. Auch die Geburt 

selbst kann gewaltvoll erlebt werden. Das kann die Entwicklung von Kindern negativ beeinflus-

sen. 

Im Workshop werden die Auswirkungen von Gewalterfahrungen auf das Erleben von Schwan-

gerschaft und Elternschaft dargestellt. Die Teilnehmenden erarbeiten mögliche Handlungsopti-

onen für die Unterstützung von (werdenden) Familiensystemen.  

 

Inhalte der Fortbildung  Referentin 

• Formen und Prävalenz von Gewalt, 

insbesondere gegen Frauen 

• Grundlagen der Psychotraumatologie 

• (Gesundheitliche) Auswirkungen von 

Gewalt, insbesondere auf Schwanger-

schaft, Geburt und Elternschaft 

• Stabilisierungsübungen, Möglichkei-

ten der Re-Orientierung 
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Traumapädagogin / 
Traumafachberaterin (DeGPT), 
Traumatherapeutin (PITT) 

 

 

Zielgruppe: Die Veranstaltung wendet sich an Fachkräfte aus der ambulanten und stationären Ju-

gendhilfe, beraterische und therapeutische Fachkräfte aus verschiedenen Arbeitsfeldern des So-

zial- und Gesundheitswesens sowie interessierte Fachkräfte aus angrenzenden Arbeitsfeldern.  

ONLINE-ABENDSEMINAR 

 Kurzvorträge, Einzel- und Kleingrup-
penarbeit, Übungen 

 max. 20 Personen  

 Das Seminar findet digital im  
Zoom-Portal statt. 

 50,00 € 

 Mi 19. März 2025 

 17:00 – 20:00 Uhr 
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