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Trans & nichtbinäre Kinder, Jugendliche 
und ihre Bezugssysteme begleiten  
 Geschlechtliche Vielfalt verstehen, Selbstbestimmung unterstützen 

Trans und nichtbinäre Kinder und Jugendliche stehen häufig vor Herausforderungen, mit denen 
ihre cisgeschlechtlichen Gleichaltrigen in der Regel nicht konfrontiert sind. Umso wichtiger ist 
eine bedarfsgerechte und unterstützende Begleitung. Diese Online-Veranstaltung gibt Fachkräften 
systemische Wissensimpulse, um trans Kinder und Jugendliche auf ihren individuellen Wegen 
kompetent zu begleiten. 
 
Neben Einblicken in die vielfältigen Lebensrealitäten junger trans Menschen erhalten die 
Teilnehmenden Fachwissen zu sozialen, medizinischen und rechtlichen Aspekten von 
Transitionen. Die Veranstaltung bietet zudem Raum zur Reflexion und Weiterentwicklung der 
eigenen systemischen Haltung im Umgang mit geschlechtlicher Vielfalt. Praxisnahe Beispiele 
unterstützen dabei, das Gelernte auf den eigenen Arbeitskontext zu übertragen. Hier spielt auch 
die Zusammenarbeit mit Sorgeberechtigten, wichtigen Bezugspersonen sowie Institutionen wie 
Schule eine Rolle. Eigene Fragen und Fallbeispiele aus der Praxis sind willkommen und Vorwissen 
nicht nötig. 

 

Inhalte der Fortbildung 

  

Referent*in 

• Begriffliche Grundlagen 

• Herausforderungen junger trans Menschen, 

systemisch betrachtet 

• Rechtliche und medizinische 

Rahmenbedingungen 

• Unterstützungsmöglichkeiten im System 

• Fallreflexionen aus der Praxis 
  

Laris Falkenberg, Systemische 
Berater*in (DGSF); Sozial- und 
Erziehungswissenschaftler*in (MA), 
Theaterpädagog*in (MA). 

Derzeit tätig im queeren 
Beratungszentrum rubicon e.V. und 
im Bildungskollektiv kubiq – Raum 
für queere Bildung. 

Zielgruppe 

Alle Fachkräfte, die junge trans Personen begleiten und unterstützen möchten, u.a.  
Sozialarbeiter*innen, Pädagog*innen, Psycholog*innen, Erzieher*innen, Ergotherapeut*innen, Lehrkräfte 
sowie Berater*innen und Fachkräfte in Pflege- und Gesundheitsberufen. 

ONLINE-ABENDWORKSHOP 

 Kurzvorträge, Einzel- und 
Kleingruppenarbeit, Übungen 

 max. 20 Personen  

 Die Fortbildung findet digital im  
Zoom-Portal statt sowie via 
Lernplattform 

 65,00 € 

 Mi 11.05.2026 

 17:00-20:00 Uhr  
inkl. ausreichender Pausenzeiten 

 kontakt@cambiat-institut.de 
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