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Uber Sexualitiat sprechen

Sicher und leicht in der systemischen Beratungsarbeit

Sexualitat ist flir viele Menschen ein wichtiges Thema, und doch kommt sie im Beratungsalltag oft
zu kurz. Du mochtest ihr in deiner Arbeit mehr Raum geben und mit mehr Leichtigkeit und
Sicherheit iiber Sexualitdt und sexuelle Anliegen sprechen? Dann ist dieser Workshop genau
richtig fur dich.

Wir klaren, was Sexualitit eigentlich ausmacht und wie sich ihre Vielschichtigkeit im Gesprach
besprechbar machen ldsst. Du reflektierst deine eigene Haltung, erweiterst deinen Wortschatz
rund um geschlechtliche, sexuelle und amourdése Vielfalt und probierst konkrete Gesprachs-
sequenzen aus. Aufderdem lernst du zentrale Ideen systemischer Sexualtherapie kennen und
erfahrst, wann es sinnvoll ist, Menschen an andere Unterstiitzungsangebote weiter zu verweisen.

Inhalte der Fortbildung Referentin

e Was ist Sexualitit? Systemische Mirjam Faust (sie/ihr) Systemische

Perspektiven auf ein komplexes Thema k’ : ‘t} Paar*- und Sexualtherapeutin in
e Die eigene Haltung: Scham, Werte und : ".@ ‘9 eigener PI‘Ej\Xiﬁ in Mﬁpster.

Grenzen als Beratende e Diplom Heilpadagogin (KFH NRW),
e Vokabeltraining: Anatomie, Praktiken, v; Systemische Paartherapie (DGSF),

Systemische Sexualtherapie (IGST),

hlechtlich lle und amourd . i .
geschlechtliche, sexuelle und amourse Systemisch-integrative Sexual-

Vielfalt therapie (DGfS - i.A.), Systemische
» Einstiegsfragen, Erlaubnisfragen, Fragen, Beratung und Therapie (DGSF)
die weiterflihren Systemische Supervision (SG),
e Typische Themen Lehrende fiir systemische Beratung,

e Wann und wohin verweisen? Die Grenzen Therapie und Paartherapie (DGSF).

der eigenen Rolle

Zielgruppe

Die Fortbildung eignet sich vorrangig, aber nicht ausschlief3lich, fiir Personen aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen. Eingeladen sind Psycholog*innen, Lehrkréfte, PAdagog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Sozialpadagog*innen, Erzieher*innen, Ergotherapeut*innen, Pflegekrifte, Hebammen u. a.
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